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INTRODUZIONE 

La FITeT è una Federazione Sportiva Nazionale, sia olimpica che paralimpica, riconosciuta 
rispettivamente dal CONI e dal CIP. 
 

La FITET ha, dunque, tra i propri obiettivi anche quello di favorire la diffusione e la pratica dello Sport 
del Tennistavolo tra le persone con disabilità, avvalendosi per il conseguimento di tale scopo della 
collaborazione delle proprie associazioni sportive operanti nelle realtà territoriali con il compito 
di sviluppare i progetti nazionali sul territorio di riferimento. 
 

ANALISI DELLA SITUAZIONE 
Gli alunni con disabilità in Italia, tra scuola primaria e secondaria, sono, oltre 200.000, e la maggior 
parte di questi alunni non riescono ad accedere a un’offerta sportiva adeguata. 
 
Siamo fermamente convinti, a tal proposito, che la pratica sportiva in soggetti con disabilità sia una 
componente particolarmente importante del complesso processo di formazione che dovrebbe 
favorire il loro inserimento e l’integrazione nella società, in particolar modo per quanto riguarda le 
persone in età scolare. 
 

In relazione a ciò, da anni la FITET, oltre a gestire l’attività agonistica nazionale e a promuovere la 
pratica del tennistavolo su tutto il territorio nazionale, ha posto in essere progetti nelle scuole di 
tutta Italia, dalle scuole primarie alle secondarie di secondo grado, coinvolgendo sempre numeri 
consistenti di istituti scolastici, alunni e docenti. Divertimento, inclusione e benessere psico-fisico 
sono da sempre i driver dell’attività svolta dalla federazione. 
 

I progetti più recenti posti in essere dalla federazione sono stati “Racchette in Classe” e il progetto 
“TennistavolOltre” giunto, quest’ultimo, alla sua quarta edizione. 
 

Il primo, svolto in collaborazione con la Federazione Italiana Tennis, sviluppato in accordo con il 
Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca e con il Comitato Olimpico Nazionale 
Italiano, ha realizzato una sinergia fra sport di racchetta che prevede a livello nazionale tre 
differenti articolazioni: 

1) “Racchette in Classe Kids” (destinato agli alunni delle Scuole Primarie - Scuole Elementari), 
proponendo le seguenti discipline: Mini Tennis, Mini Padel, Mini Beach Tennis e Mini Tennis 
Tavolo; 
2) “Racchette in Classe Junior” (destinato agli alunni delle Scuole Secondarie di primo grado – 
Scuole Medie) proponendo le seguenti discipline: Padel, Beach Tennis, Tennis Tavolo; 
3) “Racchette in Classe Pro” (destinato agli alunni delle Scuole Secondarie di secondo grado – 
Scuole Superiori) proponendo le seguenti discipline: Padel, Beach Tennis, Tennis Tavolo. 

 

Il progetto “TennistavolOltre”, invece, è un progetto scolastico avviato sull’intero territorio 
nazionale fin dall’anno scolastico 2018/19 grazie al sostegno economico ricevuto, nelle prime 
due sue edizioni, dalla Fondazione Vodafone Italia (Bando OSO), e successivamente, per 
l’edizione 2021/2022, dall’ ENEL Cuore Onlus. Il progetto è indirizzato agli alunni con disabilità 
delle scuole di ogni ordine e grado, al fine di perseguire l’obiettivo dell’integrazione sociale e di 
avvicinamento degli stessi alla pratica sportiva come componente rilevante del loro percorso 
formativo. 
 
I risultati ottenuti in termini di adesione al progetto hanno rispecchiato in pieno le previsioni 
progettuali iniziali arrivando a coinvolgere nell’iniziativa 2022/2023 più di 2.000 alunni disabili, 
128 istituti scolastici distribuiti su 14 regioni e 37 province. 
 



In tutte le edizioni del Progetto la FITET ha provveduto all'acquisto del materiale necessario (tavoli 
da gioco, Kit di racchette e palline, magliette ricordo) e l'invio dello stesso agli Istituti Scolastici. 
Tutto il materiale consegnato è rimasto nelle disponibilità degli Istituti Scolastici. 
 
Il progetto, approvato formalmente dal MIUR in tutte le sue edizioni, ha dato la possibilità a tutta la 
comunità scolastica, e non solo agli alunni con disabilità, di sperimentare una nuova modalità 
formativa che ambisce (attraverso la formazione specifica degli alunni con disabilità e dei loro 
compagni) a far conoscere e sperimentare, attraverso il tennistavolo, i benefici della pratica 
sportiva. 
 
 
IL PROGETTO 
 
Ed è proprio dall’analisi degli ottimi risultati ottenuti nelle precedenti edizioni che è emersa la 
necessità di non disperdere l’importante patrimonio di competenze ed esperienze acquisite 
attraverso il progetto TennistavolOltre e di continuare a sviluppare, dunque, l’imponente rete di 
relazioni con il mondo scolastico  che mai fino ad oggi, attraverso progetti scolastici mirati sulla 
disabilità, una sola Federazione Sportiva è riuscita ad ottenere, dando continuità al nostro progetto 
che verrà riproposto anche nel corso dell’anno scolastico  2023/2024. 
 
Con il progetto, che avrà respiro nazionale, ci ripromettiamo di svolgere nuovamente le attività 
previste nelle scuole che già avevano aderito alle prime tre edizioni e soprattutto di incrementare 
il numero degli alunni coinvolti con le altre scuole che decideranno di aderire attraverso la 
patnership con le società sportive affiliate alla Fitet. Questo perché è fondamentale che l’attività 
negli istituti venga supportata da personale competente e soprattutto che ci siano strutture e 
attrezzature adeguate alla pratica della disciplina sportiva in ambito extrascolastico. 
 
 
OBIETTIVI PROGETTUALI E TARGET DI RIFERIMENTO 
 
L’obiettivo generale di TennistavolOltre è quello di contribuire a colmare il gap attualmente 
esistente tra le potenzialità formative ed educative connesse all’attività motorio-sportiva scolastica 
e la reale possibilità degli alunni con disabilità di accedere a tale pratica consentendo a tutti di avere 
offerte sportive pensate e studiate su misura sulle rispettive competenze e, soprattutto, 
potenzialità. 
 
Il bisogno al quale risponde il progetto, è quello dell’integrazione sociale dei giovani con disabilità 
che, attraverso questo progetto che prevede la cooperazione e collaborazione con compagni 
normodotati, potranno beneficiare delle potenzialità dello sport per una rinascita psico-fisica e 
sociale in un percorso all’interno del quale saranno parte di un gruppo. 
 
L’attività risponde anche al bisogno di sensibilizzare l’opinione pubblica all’integrazione delle 
persone con disabilità all’interno del mondo dello sport e della società in genere; e insieme a 
diffondere la pratica del tennistavolo come pratica sportiva per tutti in grado di valorizzare le 
competenze psico-motorie di ciascuno. 
 
Il target di riferimento è formato quindi in primis dagli alunni delle scuole primarie e secondarie con 
disabilità e non, dagli insegnanti di educazione fisica e di sostegno, dagli educatori dei centri di 
riabilitazione ma anche dalle famiglie e le comunità del territorio al fine di diffondere la pratica 
sportiva e divulgarne i suoi benefici e valori. 
 
 


