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Circolare n. 118              Palermo, li 01.10.2024 

 

 Ai docenti delle sezioni di scuola 
dell’infanzia T.N. dei Plesso Onorato e 
Verga 

 Ai docenti delle classi di scuola primaria T.P. 
del Plesso Verga e del Plesso Lombardo 
Radice 

 Alle Responsabili del Plesso Onorato: 
Ricevuto – Griglie 

 Alle Responsabili del Plesso Verga: 
Cossentino – Policardi  

 Alla Responsabile T.P. Plesso Lombardo 
Radice: ins. Imparato – Ins. Pantina 

 Al Direttore SS.GG.AA. 
 Al personale di segreteria – Ufficio Alunni – 

Cosenza, Volpes, Crifasi 
 Alle Responsabili HACCP: inss. Zangara,  

Imparato e Policardi 
 Alle famiglie per il tramite dei 

Rappresentanti eletti in seno ai Consigli di 
Interclasse e Intersezione 

 

Oggetto:  Refezione scolastica – casi particolari: menù e diete speciali. 

 

 Con riferimento alla Circolare Tecnica del servizio di refezione scolastica, si raccomanda alle 

famiglie interessate di prestare la dovuta attenzione alla documentazione da trasmettere per tutte le ipotesi 

in cui sia necessario seguire una dieta speciale ( in bianco, per affetti da morbo celiaco, per allergia 

alimentare, favismo, diabete, altra religione e altro). 

Per particolari necessità di salute o religiose sono previste le seguenti tipologie di diete speciali: 

a)  tipologia 1 dieta in bianco, 

b)  tipologia 2 dieta per affetti da morbo celiaco, 

c)  tipologia 3 dieta per allergia alimentare (intolleranza alle proteine del 

latte vaccino e proteine dell’uovo), 

d)  tipologia 4 dieta per affetti da favismo, 





e)  tipologia 5 dieta per affetti da diabete, 

f)  tipologia 6 dieta per affetti da fenilchetonuria 

g)  tipologia 7 dieta per comunità religiosa Islamica 

h)  tipologia 8 dieta per comunità religiosa Ebraica 

i)  tipologia 9 dieta per poli allergia al pesce 

j)  tipologia 10 dieta vegetariana. 

k)  tipologia 11 All.5 bis dieta vegana 

 

 

-Tipologia 1 - Sarà fornito un menù “standard”, per un massimo di cinque giorni consecutivi, previa richiesta 

dei genitori o di chi esercita la potestà genitoriale; in alternativa e/o per periodi più lunghi, potrà essere 

fornita una dieta speciale, in esecuzione di certificazione del medico pediatra di base e/o da medico 

appartenente al S.S.N., con variazione/sostituzione di alimenti rispetto a quelli previsti nel menù standard; 

tale certificazione dovrà contenere in maniera chiaramente eseguibile la dieta prescritta e la durata proposta. 

 

 

-Tipologia 2, 3 e 9 - Sarà fornito un menù “standard”, su richiesta dei genitori o di chi esercita la potestà 

genitoriale, supportata da certificazione sanitaria proveniente dal pediatra di base e/o da medico 

appartenente al S.S.N. e da analisi mediche attestanti in modo chiaro e inequivocabile la patologia. Nel 

certificato medico dovrà essere, esplicitamente, indicata la diagnosi ed approvata la dieta da seguire. Non 

potranno essere prese in considerazione certificazioni mediche che non indichino in modo esplicito la dieta 

approvata e gli ingredienti da utilizzare o da evitare nella preparazione della stessa. 

 

 

-Tipologia 4 - Sarà fornito un menù privo di fave, piselli e preparazioni composite che le contengano, su 

richiesta dei genitori o di chi esercita la potestà genitoriale, supportata da certificazione sanitaria proveniente 

dal pediatra di base e/o da medico appartenente al S.S.N. e da analisi mediche attestanti in modo chiaro e 

inequivocabile la patologia. Il certificato del medico dovrà esplicitamente indicare la diagnosi e le necessarie 

prescrizioni dietetiche in modo chiaramente eseguibili. 

 

 

-Tipologia 5 e 6 - Non prevede la fornitura di alimenti speciali e sarà attivata su richiesta documentata da 

certificato medico proveniente dal pediatra di base e/o da medico appartenente al S.S.N. riportante la 

diagnosi e la dieta personalizzata completa delle grammature, anche al fine della preparazione dei cestini 

freddi. 

 

-Tipologia 7, 8, 10 e 11 - Sarà fornito un menù “standard” su richiesta, dei genitori o di chi esercita la 

potestà genitoriale. La richiesta dei menù speciali di cui alle tipologie 2, 3, 4, 5, 6 e 9 dovrà essere 

presentata, su apposito modulo all’U.O. Refezione Scolastica, per le verifiche dell’Ufficio, almeno 15 giorni 

prima dell’avvio del servizio e, in corso d’anno, almeno 8 giorni lavorativi prima della iscrizione al servizio. 

  



A seguito delle verifiche dell’Ufficio, il genitore o chi esercita la potestà genitoriale potrà procedere 

alla compilazione della domanda d’iscrizione al servizio di refezione scolastica e al pagamento del ticket. 

 

 

   Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

                      ( Dott. Francesco Paolo Camillo ) 

 
*Documento firmato digitalmente secondo le indicazioni sulla dematerializzazione, ai sensi e per gli effetti 

dell’art. 20 comma 2 del d.lgs. 7 marzo 2005, n.82, “Codice dell’Amministrazione Digitale”. 
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