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= Aidocenti di ogni ordine

= Alle famiglie degli alunni per il tramite dei
Rappresentanti eletti nei Consigli di
Interclasse

Oggetto: INIZIATIVE PROMOSSE DURANTE LA SETTIMANA SERR: 16-24 NOVEMBRE 2024

Anche quest’anno si rinnova I'appuntamento con La Settimana Europea per la Riduzione dei Rifiuti
(SERR), un’iniziativa volta a promuovere azioni di sensibilizzazione sulla sostenibilita e la corretta gestione
dei rifiuti nel mese di novembre.

Dal 16 al 22 Novembre il nostro istituto portera avanti una campagna di comunicazione ambientale
volta a promuovere, tra i cittadini, una maggiore consapevolezza sulle eccessive quantita di rifiuti prodotti e
sulla necessita di ridurli drasticamente, ponendo I'accento sulla prevenzione dei rifiuti. Il focus tematico di
guest’anno & lo spreco alimentare (per ulteriori approfondimenti e per scaricare materiali didattici visita il sito:
https://ewwr.eu/thematic_focus/2024-food-waste/ )

Per sensibilizzare gli studenti, le loro famiglie e il territorio su cui opera la scuola, sono state
presentate ben 6 azioni diverse, qui di seguito riportate. Per quanto riguarda la secondaria di | grado, la
scelta delle classi e ricaduta sulle seconde, che ftrattano il tema dellalimentazione in maniera

interdisciplinare nel loro percorso di studi.

AZIONI APERTE A TUTTI | PLESSI:

My food bag: laboratorio creativo antispreco

Nello sviluppare questa azione gli alunni saranno impegnati in attivita di brainstorming, conferenze, tavole
rotonde e momenti di documentazione, riflessione e ricerca sul tema dell’economia circolare, del recupero
degli imballaggi e dello spreco alimentare. Attraverso il laboratorio creativo, trasformeranno gli imballaggi

inutilizzati in nuovi contenitori di vario tipo dalle forme originali, piu svariate ed accattivanti, secondo la loro
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fantasia e creativita. Tali contenitori, dai diversi materiali, non saranno piu uno scarto ma una risorsa utile a
conservare le pietanze prodotte o rimaste, eventualmente per congelarle, gestire il cibo in base alle

scadenze, donarlo , fare le scorte per consumarlo in un altro momento.

“Il resto in bocca: dal passato al presente, passando per i palati del MONDO”

L’azione prevede la realizzazione di due originali ricettari di cucina, uno realizzato dalla scuola Primaria e un
altro dalle classi seconde della scuola Secondaria di | grado. In entrambi i ricettari coesisteranno ricette
tradizionali di qualsiasi luogo del Mondo con ricette originali, inventate dagli studenti. Dopo una prima fase di
ricerca, in cui gli studenti intervisteranno i loro nonni, chiedendo cosa realizzassero con gli scarti alimentari,
si passera ad una fase di azione, in cui gli studenti realizzeranno le ricette dei nonni, sapienti nel trasformare
gli scarti in pietanze da leccarsi i baffi! Si privilegera, in questa fase, il carattere multietnico delle classi e
ognuno potra contribuire, portando avanti le ricette del proprio paese di origine o del paese di origine dei
genitori/nonni. Le ricette, nel caso della scuola primaria, saranno accompagnate dai disegni delle pietanze
realizzati dai bambini mentre, nel caso dei ragazzi di secondaria, si realizzera un ricettario digitale,
stampabile e multilinguistico, corredato di foto. Lo step piu creativo sara quello in cui le ricette bisognera
inventarle a partire dai cibi in scadenza o dagli avanzi! Allinterno del ricettario, inoltre, ci saranno

informazioni utili sulle caratteristiche degli ingredienti utilizzati, sulle proprieta nutritive e tante curiosita!

AZIONI CHE RIGUARDANO LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO-PLESSO “G.MAZZINI”:

“SherLOOK HOMES: I'indagatore della spesa di casa” (classe 2A)

L’azione prevede la realizzazione del diario di un originale detective, un giovane Sherlock, di nome
SherLOOK HOMES che indaga tra dispense e frigoriferi di casa per trovare indizi e, soprattutto per evitare
sprechi alimentari. Nel diario del giovane Sherlock, che i ragazzi della seconda A realizzeranno, saranno
presenti fumetti, storie di pericolosi ritrovamenti, REBUS, liste per la spesa, archivi di frigoriferi e dispense,

proposte utili per evitare gli sprechi.

“MASTERCHEF recycling edition con le ricette delle nonne” (classe 2B)
L’azione prevede la realizzazione di un ricettario partendo dai consigli delle nonne, che usavano tutti gli

avanzi per fare pietanze prelibate. Sara registrata una puntata speciale di masterchef, edizione riciclo e riuso
degli scarti alimentari con le ricette proposte. | ragazzi indosseranno per I'occasione grembiuli da chef e tre
di loro imiteranno giudici di fama internazionale. Realizzeranno le ricette delle nonne e ci sard anche un
“pressure test”! Ma solo tre pietanze, che riusciranno a contraddistinguersi, si aggiudicheranno, il grembiule

da chef. E che vincano le 3 migliori ricette!

“A cena fuori con ’'Hommy bag e i petty coin” (classe 2D)
L’azione prevede la realizzazione dellhommy bag lavabile, bella, elegante, in cartoncino colorato, per

portare a casa gli avanzi della cena e il “conio” della puppy coin, la moneta che permette di barattare i resti
per i nostri amici animali. Per realizzare la bag sara usata la tecnica dell’'intreccio per rendere piu resistente il
cartoncino, di cui € fatta. All'interno, la borsa sara realizzata di pluriball estraibile e lavabile. Le petty coins in
cartoncino saranno disegnate con l'ausilio degli strumenti da disegno su entrambi i lati, formato un euro e
formato due euro. Queste tre azioni fanno parte di un trio di progetti, elaborato dal plesso “G.Mazzini” che
prevede due step consequenziali: step 1, consistente nellinformazione e dedicato alla formazione del

pensiero critico e step 2, che prevede I'azione, dove gli alunni saranno coinvolti in laboratori cooperativi e



interdisciplinari. A conclusione del progetto, una pubblicita progresso tipo Carosello, con musica e testi

inventati dalla scuola.

“Arciboldo Kilometro zero” (classi seconde del plesso “G.Mazzini”)
L‘azione prevede la sensibilizzazione dei giovani alla corretta alimentazione, evitando lo spreco alimentare,

imparando il riciclo degli alimenti da produrre anche in maniera giocosa ma 'colta’ attuata attraverso lo studio
di Artisti come Arciboldo che con gli alimenti hanno costruito opere artistiche che gli studenti "mangeranno’
decostruendo l'opera e 'nutrendo’ | anima. Il progetto prevede la scelta dell'opera di Arciboldo che i ragazzi
riprodurranno in classe con alimenti reali e riciclati da casa, creando un banchetto artistico cui tutti

attingeranno nelle ore di ricreazione.

Per la realizzazione delle seguenti azioni ci avvarremo delle seguenti collaborazioni: Legambiente, con
liniziativa “Sicilia munnizza free” (focus sullo spreco alimentare e Contest di economia circolare, con
seminari di formazione e supporto alla realizzazione di un ricettario antispreco), ComPA Aps (con il Contest
“Diciamo no allo spreco”), il patrocinio del Comune di Palermo e la partnership e il supporto di CeSVoP
(Centro di servizi per il volontariato di Palermo), COREPLA (Consorzio Nazionale per la Raccolta, il Riciclo e
il Recupero degli Imballaggi in Plastica).

Per richiesta di informazioni e per inviare il materiale dei lavori realizzati, corredati da una sintetica
descrizione e da dati relativi al plesso e alla/e classe/i coinvolta/e contattare:

per la Scuola Primaria, I'lns. Maria Luna, Referente Ambientale

per la Scuola Secondaria, la Prof.ssa Vita Alba Grammatico, supporto alla Referente Ambientale.

Vi ringraziamo in anticipo per il contributo che darete alla realizzazione delle azioni.

Maria Luna Vita Alba Grammatico

Il DIRIGENTE SCOLASTICO

( Dott. Francesco Paolo Camillo )

FRANCESCO PAOLO CAMILLO
14.11.2024 10:51:48 UTC

*Documento firmato digitalmente secondo le indicazioni sulla dematerializzazione, ai sensi e per gli effetti
dell’art. 20 comma 2 del d.lgs. 7 marzo 2005, n.82, “Codice dell’ Amministrazione Digitale”.
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